Mudhunters Venray 23 oktober

De 5e bijeenkomst van het Fietsfit-Start2bike programma bij de Mudhunters werd opnieuw bezocht door alle aangemelde deelnemers.
Er werd eerst kort gebabbeld over de voorgaande keren en het feit dat we zo veel geluk hadden met het weer. Zo ook weer vandaag. Het is een beetje koud maar de zon laat zich al uitbundig zien. 

In de warming-up worden de techniek onderdelen van de eerdere bijeenkomsten op een relatief gemakkelijk parcours allemaal herhaald. Het is zichtbaar dat de deelnemers gewonnen hebben in durf en techniek. Ze gaan gemakkelijk door bochten en klimmetje en afdalingen worden zonder te stoppen genomen. Als de snelheid er even uitgaat houdt men balans en stapt niet meteen van de fiets. Het schakelen en weer op gang komen gaat goed en iedereen rijdt dientengevolge op een trapfrequentie die passend is bij de snelheid en het terrein.

Vandaag in de laatste training voor het Examen van volgende week zal is nog aandacht voor het nemen van obstakels en het rijden in los zand.
Het nemen van de obstakels word eerst op denkbeeldige obstakels geoefend en daarna in moeilijkheidsgraad opgevoerd door over steeds dikkere takken/ bomen heen te gaan. Het truckje van de trainer om in een vloeiende beweging af te stappen en over een boom heen te springen wordt ook zonder obstakel geoefend maar dit gaat wat minder gemakkelijk. Toch zijn er enkele dapperen die het uitproberen op een boom en hier heel mooi overheen komen. Het is duidelijk een kwestie van coördinatie en herhaling. Gedurende het oefenen gaat het steeds beter.

Na dit techniek onderdeel volgt het proefexamen voor volgende week. Er wordt een parcours gereden van ongeveer 25 kilometer waarbij de eerder aangeleerde technieken regelmatig terug komen. Al met al wordt er vandaag ruim 33 km gereden. Ruim voldoende voor het proefexamen. Alle deelnemers komen prima door het proefexamen heen en er wordt afgesproken dat er volgende week in twee niveaugroepen het examen plaatsvindt. De sterkeren sluiten bij een iets snellere groep aan waardoor ze een iets langer examen gaan rijden dan de rest.
Het examen zal een gevarieerde duurtraining in gevarieerd terrein zijn waarbij afstanden van 35-45 kilometer in 2 tot 2.5 uur afgelegd gaan worden.

De beloning wordt een mooi certificaat en natuurlijk koffie met vlaai.

Aansluitend aan de Start2Bike of Fiets-Fit bijeenkomsten kunnen alle deelnemers nog 4 weken gratis proefrijden bij de Mudhunters om te beslissen of ze lid willen worden. Enkelen hebben die 4 weken niet meer nodig en melden zich al spontaan aan als nieuw lid van de Mudhunters.
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